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Комплексы зрительной гимнастики.

с 3-5 лет
стихи движения

»Дождик
, ,  .Дождик дождик пуще лей   

,   .Капай капель нежалей   
   .Только нас не замочи   

    Зря в окошко не стучи

-  Смотрят вверх
-  .Смотрят вниз
-    .Делают круговые движения глазами
-моргают глазками

Посмотри-ка вокруг: сколько опят!
Шляпки грибов, как монетки горят,
От шляпок рябит в глазах у ребят.

 

с 5-7 лет
стихи движения

Справа зреет земляника,
Слева - сладкая черника,
Справа - красная брусника,
Слева спеет ежевика.
Ягоды все соберем,
Отдохнем и потом домой пойдем.

моргают
закрывают глаза ладонями

"Прогулка в лесу"
Мы отправились гулять. 
Грибы - ягоды искать
Светит солнце в вышине, 
Вот грибок растет на пне, 
Дрозд на дереве сидит, 
Ежик под кустом шуршит. 
Слева ель растет - старушка, 
Справа сосенки - подружки. 
Где вы, ягоды, ау! 
Все равно я вас найду! влево - вправо, вверх - 
вниз.

моргают глазами
открывают большие глаза
смотрят вверх
смотрят вниз
смотрят вверх
смотрят вниз
смотрят вправо
смотрят влево
делают большие глаза
влево-вправо, вверх-вниз

- Электронная зрительная гимнастика «Ягоды, грибы»

- Гимнастика с индивидуальными зрительными ориентирами (листочки), сигнальными

метками на стене.



Пальчиковая гимнастика

с 3-5 лет
стихи движения

Этот пальчик в лес пошел,
Этот пальчик гриб нашел,
Этот пальчик чистить стал,
Этот пальчик жарить стал,
Этот пальчик все съел,
Оттого и потолстел.

Дети в лес грибной пошли
И грибочки там нашли.
Часть из них потом сварили,
Засолили, засушили,
Заморозили немножко
И поджарили с картошкой.

(дети «идут» указательным и 
средним пальцами обеих рук по столу)

с 5-7 лет
стихи движения

Мы съедобные грибы
Долго собирали,
А потом своим друзьям
Вот что рассказали:
В бору вырос боровик,
А под дубом дубовик,
На пеньке сидят опята –
Очень дружные ребята.
Вырос подосиновик
Под молодой осиною,
Крупный подберезовик –
Под белою березою.
Если с нами в лес пойдете,
Много вы грибов найдете.
(поднимают вверх руки с разжатыми пальцами)

(дети, называя грибы, загибают по 
очереди пальцы на руке)

(«идут» пальчиками по столу)

Я корзину в лес беру,
Там грибы я соберу.
Удивляется мой друг:
Подосиновик, масленок,
Подберезовик, опенок,
Боровик, лисичка, груздь —
Не играют в прятки пусть!
Рыжики, волнушки
Найду я на опушке,
Возвращаюсь я домой,
Все грибы нecy с собой.
Мухомор не понесу.
Пусть останется в лесу!

«Сколько здесь грибов вокруг»
(Показывают удивление, развод руки в стороны.)
(Поочередно сгибают пальчики на обеих руках, 
начиная с мизинца правой
руки.)



    

       








